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Traumapadagogik in der stationaren Kinder- und Jugendhilfe
Wie konnen grundlegende traumapadagogische Haltungen und Konzepte traumatisierte Kinder und Jugendliche in der stationaren Kinder- und Jugendhilfe unterstiitzen?
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Relevanz der
Traumapadagogik
in der stationaren

Kinder- und

Jugendhilfe

[1]

2021 wurden in Deutschland 47 523 Kinder und Jugendliche auf Grundlage der §§ 42, 42a SGB VIl in Obhut
genommen, davon ca. 60% aufgrund einer akuten Kindeswohlgefahrdung gemaR §42 Abs. 1 Nr. 2 SGB VII|I.

Dr. biol. hum. Dipl.-Psych. Marc Schmid untersuchte in einer reprasentativen Stichprobe die psychische

Belastung von Kindern und Jugendlichen in stationaren Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe.
- Die Untersuchung ergab: ,,dass mindestens 75% der Kinder und Jugendlichen in den befragten
Regelwohngruppen traumatische Lebensereignisse — haufig multiple Traumatisierungen tber einen langen

Zeitraum hinweg — erlebt haben.” (Jaritz et al. 2008, S. 272, Hervorhebung hinzugefligt)

Die Vielzahl an traumatisierten Kindern und Jugendlichen verdeutlich eindringlich die Relevanz eines

professionellen Umgangs mit traumabezogenem Verhalten sowie die Berlicksichtigung traumaspezifischer
Bedarfe traumatisierter Kinder und Jugendlicher im padagogischen Alltag innerhalb stationarer
Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe. [3]

- Durch traumapadagogische Unterstutzungsmoglichkeiten, welche sich aus den traumapadagogischen
Grundhaltungen und Konzepten der Traumapadagogik ergeben, werden Klient*innen der stationaren

Kinder- und Jugendhilfe bei der Traumabearbeitung und damit bei der Traumabewaltigung unterstitzt. [3]

Traumapadagogische Grundhaltungen sind Grundlage der traumapadagogischen Konzepte* [4]
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*Es ist zu beachten, dass es weitaus mehr traumapadagogische Konzepte gibt. Die hier aufgefliihrten wurden in der BA vertieft.
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Forschungsliicken im Bereich Traumapadagogik schlieRen um
traumatisierten Kindern und Jugendlichen qualitatsgesicherte Unterstlitzung
anbieten und sowohl die Grundhaltungen als auch die Konzepte
weiterzuentwickeln
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