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Katholische Stiftungshochschule München

Campus Benediktbeuern
Verantwortlich: Klaus Drescher
Kontakt über die FakultätsreferentInnen
Dekanat Soziale Arbeit Benediktbeuern
Don-Bosco-Straße 1
83671 Benediktbeuern
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Campus München
Verantwortlich: Prof. Dr. Birgit Dorner
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Dekanat Soziale Arbeit München
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81667 München
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Jugendbildungsstätte Königsdorf
Rothmühle 1, 82549 Königsdorf
Robert Wenzelewski
     robert.wenzelewski@jugendsiedlung-hochland.de
www.jugendsiedlung-hochland.de

Jugendbildungsstätte Burg Schwaneck
Burgweg 10, 82049 Pullach
Andreas Bedacht
     a.bedacht@kjr-ml.de
www.burgschwaneck.de

Mitglied im Bundesverband
Individual- und Erlebnispädagogik e.V.

www.zq-ep.de
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Hochschule für angewandte 
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Stiftung des ö� entlichen Rechts 

„Katholische Bildungsstätten 
für Sozialberufe in Bayern“

KSHKSHZUSATZAUSBILDUNG

Umwelt- und 
Erlebnispädagogische 
Zusatzausbildung
EPZ

Beginn
Die Kurse zur Basisquali-
� kation beginnen jeweils
zum Wintersemester 
(01.10.) jeden Jahres.
Beginn ist in der Regel 
im ersten Semester.

Kosten
Es fallen Sach- und Über-
nachtungskosten an, die 
i.d.R. bei den Veranstal-
tungen der Katholischen
Stiftungshochschule 
München max. 50 Euro, 
bei den 5-tägigen Veran-
staltungen der EPZ+ max. 
€ 250,– betragen 
(€ 110,–  Kursgebühr 
+ 140 Sachkosten wie 
Unterkunft, Verp� egung 
und Fahrt). Es besteht 
die Möglichkeit des Er-
lasses des studentischen 
Anteils durch Mitarbeit 
bei Veranstaltungen der 
Kooperationspartner.

Anmeldung
Die Auswahl zur EPZ 
erfolgt per Fragebogen in
Benediktbeuern über 
Klaus Drescher, in Mün-
chen über die Fach-
bereichsreferentin. Die 
Anmeldung zu den EPZ+-
Veranstaltungen erfolgt 
über die Kooperations-
partner.

Bitte entnehmen Sie die 
generellen Informationen
zu der Zusatzausbildung 
unserer Homepage
www.ksh-muenchen.de
(Hochschule/Studienan-
gebot/Zusatzquali� katio-
nen) oder www.zq-ep.de.

Veranstaltungsort
• Katholische Stiftungs-
 hochschule München,
 Campus Benedikt-
 beuern und Campus 
 München
• Unterwegs und außer-
 halb der Hochschule 
 (Karwendel, Isar-Loisach-
 Gebiet, Voralpen)
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www.ksh-muenchen.de

Inhalte
Basisquali� kation (EPZ)
(KSH, Standorte Benediktbeuern & München)
• EPZ 1: Grundlagen der Erlebnispädagogik
• EPZ 2: Kooperative Spiele, Übungen
• EPZ 3: Führen und Leiten
• EPZ 4: Pro� l der Erlebnispädagogin/des
  Erlebnispädagogen und Praxisprojekt

Beispiele für Veranstaltungen
der Kooperationspartner * (EPZ+)
• EPZ 5+: Mit allen Wassern gewaschen –
  praktische Erlebnispädagogik im
  und am Wasser;
• EPZ 6+: Vom Weg abkommen, um die
  eigene Spur zu legen – das Karwendel
  als erlebnispädagogisches Lernfeld
• EPZ 7+: Wenn Sprache allein nicht weiter-
  hilft – interkulturelles Lernen mit 
  handlungsorientierten Methoden
•  EPZ 8+: Unser Klima, unser Wasser: Um-
  weltpädagogische Karst-Exkursion
•  EPZ 10+:  Umweltpädagogik Winter
•  EPZ 11+:  Isar von der Quelle zur Mündung
•  EPZ 12+:  Simple Life

BeneFit-Tage ergänzen mit praktischen
Schwerpunkten die Ausbildung z. B. *
Baumklettern / Bergwald - Flora + Fauna /
Geocaching / Slackline, Mobile Seilelemente /
Kletterhalle / Nature for you: Osterseen /
Wildkräuter / Isar Ramma damma /
24h Wanderung
* inhaltliche Änderungen vorbehalten

Weitere Informationen und Angebote:
www.ksh-muenchen.de / www.zq-ep.de

Studieren an der KSH
Die Katholische Stiftungshochschule München 
ist eine staatlich anerkannte Hochschule für an-
gewandte Wissenschaften in kirchlicher Träger-
schaft. Als eine der größten Pro� lhochschulen in 
Deutschland ist sie spezialisiert auf eine akademi-
sche und zugleich praxisorientierte Ausbildung in 
Sozial-, P� ege-, Gesundheits- und pädagogischen 
Berufen. Neben Bachelor-, Masterstudiengängen 
und der kooperativen Promotion bietet die Hoch-
schule Zusatzquali� kationen und fachgebundene 
Fort- und Weiterbildungen an.

Im Bereich Umwelt- und Erlebnispädagogik 
zeichnet sich die KSH durch eine große Kompe-
tenz aus, die durch entsprechende Erfahrung und 
ständige Fortentwicklungen in diesem  Bereich 
entstanden ist. Die Umwelt- und Erlebnispädago-
gische Zusatzausbildung (EPZ) wird bereits seit 
1999 angeboten.

Was ist die Umwelt- und
Erlebnispädagogische
Zusatzausbildung (EPZ)?
Die Veranstaltungen der EPZ beschäftigen sich in
Theorie und Praxis ausführlich mit Umwelt- und Er-
lebnispädagogik. Die Zusatzausbildung quali� ziert 
für erlebnispädagogische Maßnahmen in der Sozia-
len Arbeit und verbindet die Elemente Natursport, 
Pädagogik und Ökologie. Die EPZ ist ein Angebot 
der KSH an den Standorten Benediktbeuern und 
München in Kooperation mit den Jugendbildungs-
stätten Burg Schwaneck und Königsdorf. Die KSH 
bietet mit je vier Lehrveranstaltungen das Erreichen 
der Basisquali� kation an. Weiterhin gehören zur 
Ausbildung zwei Veranstaltungen im Naturraum mit 
der jeweiligen Dauer von 5 Tagen. Diese werden 
von den Kooperationspartnern Jugendbildungsstät-
te Burg Schwaneck und Königsdorf unterwegs und 
außerhalb der Hochschule meist in der vorlesungs-
freien Zeit angeboten. Die erfolgreiche Teilnahme 
der Veranstaltungen der Basisquali� kation und zwei 
fünftägigen Veranstaltungen (EPZ+) führen zum 
Abschlusszerti� kat. Die Ausbildung schließt mit dem 
Zerti� kat „ErlebnispädagogIn/Grundquali� kation“ ab.

Ziele & Kompetenzen
Die EPZ vermittelt grundsätzliche Zugänge zur 
Erlebnispädagogik und gewährleistet einen praxis-
relevanten Abschluss. Im Feld der Erlebnispädagogik 
können unsere AbsolventenInnen Kooperations-
übungen, Seminare und Trainings, die keine ex-
plizit natursportlichen oder sicherheitsrelevanten 
Anforderungen beinhalten mit unterschiedlichsten 
Zielgruppen und Zielsetzungen in verschiedenen 
Einrichtungen ausführen. Insbesondere gewinnen 
sie einen praxisnahen Bezug zur Jugend- und Sozial-
arbeit und haben Wissen über die grundsätzlichen 
ökologischen Themen erworben.

ERLEBNISPÄDAGOGISCHE 
ZUSATZAUSBILDUNG (EZB)


