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Information der Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten Miinchen

University of Applied Sciences

Beratungsstellen fir Frauen

1. Beauftragte der Polizei fur Frauen und Kinder

Die Beauftragten der Polizei fur Frauen und Kinder sind Ansprechpartnerinnen fir Kriminalitatsopfer und
informieren und unterstiitzen in den Bereichen: Gewalt im familidren Bereich / Hausliche Gewalt; Misshand-
lung oder Vernachlassigung von Kindern; sexuelle Gewalt gegen Erwachsene; sexueller Missbrauch von
Kindern, Jugendlichen und Schutzbefohlenen; Stalking / Nachstellung
www.polizei.bayern.de/schuetzenvorbeugen/beratung/frauenundkinder/index.html

2, Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. (SkF)
Der SKF ist ein Frauen- und Fachverband in der katholischen Kirche, der sich der Hilfe fur Kinder, Jugendli-
che, Frauen und ihrer Familien in besonderen Lebenslagen widmet.

Der SkF umfasst folgende Fachbereiche: Kinder- und Jugendhilfe, Mutter-Kind-Einrichtungen, Gefahrde-ten/
Straffalligenhilfe, Adoptions- und Pflegekinderdienste, Rechtliche Betreuungen, Vormundschaften, Hilfen fur
psychisch kranke Menschen, Schwangeren- und Familienhilfe, Hausliche Gewalt.

https://www.skfbayern.de/

3. Frauen beraten e.V. Minchen

Die Beratungsangebote der drei staatlich anerkannten Beratungsstellen fir Schwangerschaftsfragen umfas-
sen eine allgemeine Schwangerenberatung, Schwangerschaftskonfliktberatung, psychosoziale Beratung und
Begleitung bei Pranataldiagnostik, Beratung und Begleitung bei zu erwartender Behinderung des Kindes,
Nachbetreuung, Sexualpadagogik / Pravention, Mutter-Kind-Gruppen sowie weitere Gruppenangebote.
www.frauen-beraten.de

4. Frauenhilfe Miinchen gemeinnitzige GmbH

Die Frauenhilfe Minchen unterstiitzt Frauen dabei, sich aus einer gewaltgepragten Lebenssituation zu I6sen
und ein selbstbestimmtes und eigenverantwortliches Leben zu fihren.

www.frauenhilfe-muenchen.de/

5. Frauennotruf Minchen
Beratungsstelle und Krisentelefon bei (sexualisierter) Gewalt.
www.frauennotrufmuenchen.de

6. IMMA (Initiative fur Minchner Madchen)

In den verschiedenen Einrichtungen des Vereins werden Madchen, junge Frauen und Mitter in unterschied-
lichen Problemlagen beraten, unterstiitzt und geschitzt, damit sie gleichberechtigt ihren Platz in allen 6ffent-
lichen und privaten Lebensbereichen einnehmen kdnnen. Zentrale Aufgabengebiete von IMMA sind psychi-
sche, physische und sexuelle Gewalt oder auch Homosexualitat.

www.imma.de/

7. Lesbenberatungsstelle LeTra

Die LeTRa Beratungsstelle des Vereins Lesbentelefon e.V. ist ein Raum fiir Lesben, der als Beratungsstelle
(psychosoziale Unterstiitzung), Treffpunkt (Ort der Begegnung und Platz fiir Lesben) und Veranstaltungsort
(Diskussionsforum fur Themen, die Lesben betreffen) dient. Neben einer persoénlichen und telefonischen
Beratung gibt es auch Einzel- und Paartherapien sowie Gruppenangebote.

www.letra.de

8. Netzwerkfrauen-bayern
Netzwerk von und fur Frauen mit Behinderung in Bayern.
www.netzwerkfrauen-bayern.de

Stand Februar 2022— Trotz sorgfaltiger inhaltlicher Kontrolle tibernehmen wir keine Haftung fir die Inhalte externer Links. Fur den Inhalt
der verlinkten Seiten sind ausschlieBlich deren Betreiber*innen verantwortlich.
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